Tedd jobba masok életét és legyen

oromforras a munkad!
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KRISTON INTIM TORNA TRENERKEPZES 2024



LA Vildg helyzete sohasem reménytelen, mert sohasem azokon mdulik, akik
nem hisznek az életben, hanem azokon, akik hisznek benne.” Hamvas Béla
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1. Tajékoztatd
a) Milyen a o tréner
b) Kriston-mddszer
c) Trénerképzés
d) Tréneri haldzat

2. Kérdezz-telelek
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Nagyon orulok, hogy itt vagy!
Trénerként...

*olyan munkad lesz, amit szivbél tudsz csinélni

-oromforras lesz szamodra az oktatas

*Ugy érzed majd, hogy értéket adsz masoknak

‘tapasztalni fogod, hogy a segitségeddel masok valtozast érhetnek el

a hallgatoid megdrizhetik intim egészségiiket

‘tinetek esetén megszabadulhatnak téle

‘tagja leszel egy nagyszerii csapatnak, a Kriston trénerek kozosségének
a tudasodat folyamatosan fejlesztheted

onmagad is jobban fogod ismerni
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Te is kivaloé Kriston tréner leszel, ha...

szivesen segitesz masokat,

‘korrekt vagy,

‘konnyen kommunikalsz, szivesen adod tovdbb a hasznos ismereteket,
figyelmes vagy,

kitarté vagy, hajlandé vagy erékitfejtésre,

‘megérté vagy magaddal és masokkal szemben is,

*hajlandé vagy tanulni és szivesen fejleszted magad,

van Uzleti érzéked, vagy szivesen tanulod,

*hosszu tavra tervezel.

Nem problémamentes oktatékat keresek, hanem akik hajlanddak tenni
magukért, és ebben masoknak is szivesen segitenek.
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KRISTON-MODSZER
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Mi az a Kriston-modszer?

Kriston Andrea vagyok, a Kriston-mddszer kidolgozdja,
eredetileg testnevelés-bioldgia szakos tanar.

A maodszert 1986 6ta fejlesztem.

A Kriston-mddszer egy magyar moédszer, melynek célja a hasi
szervek funkcidjanak, egészségének dvasa, illetve a test és lélek
vitalitasanak novelése mindkét nem és minden korosztaly
szamara.
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Milyen a Kriston-médszer?

‘ O
a;a Holisztikus, természetes mddszer.

E Nincsenek mellékhatdsok, nincsenek kilsé eszkozok.
D

@ Orvosok altal tdmogatott, kutatdsokkal aldtdmasztott.

@KRISTON



Perineoldgia

Hagyomanyos szemlélet: uroldgia, sebészet, n6gydgyaszati szempontok
komplex latdsa

Kriston-modszer szemlélete:
oktatas & nevelés

négyoégyaszat

@KRISTON




Ez nem csak a Kegel?

Sokan a Kegel tornat, az intimtornat, gatizomtornat szinonimaként hasznéljdk. A Kegel
torna gatizmokkal foglalkozik, azonban sem szisztémajaban, céljadban, eszkozeiben, sem
hatékonysadgaban nem egyezik a Kriston Intim Tornaval.

Napjainkban mar Kegel torna alatt mindenféle mozgast értenek, a mdédszer neve alatt
ajanlott el6irdsok nagyon kulonbozéek: gésa golyd hasznélata, elektromos hivelyi
stimulacid, napi par, vagy napi 1000 6sszehlzas végzése, kis erével, vagy éppen nagy
erével végzett 0sszehuzas, csakis a huvelybe helyezett ujjal végzett 6sszehlzas, stb. Ezek
az eljardsok egyrészt mar nagyban eltdvolodtak Kegel eredeti tornjatol, masrészt Kegel
soha nem utalt médszerére intimtornaként. A Kegel torna egy mérétubussal a hivelyben,
naponta 3X20 percen &t tartd, egyszerU szoritas ismételgetése.
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A Kriston-moddszer egyedisége

A Kriston Intim Torna ehhez képest egy komplex médszer, mely 3 részbél all és
hatékonysagat miszeres, kérhazi és klinikai vizsgalatok, felmérések bizonyitjak:

1) Mozgas oktatas: a nékre, férfiakra alkalmazott mozgasoktatasi médszertana 300
szerkesztett [épésen at vezeti a hallgatdt a medencefenéki izmok biztos
izomérzékelését, irdnyitasat, fejlesztését garantalé mozgastudashoz. A Kriston oktatasi
koncepcid minden korosztalyt képes eljuttatni a helyes mozgassorhoz. A tovabbi
személyes fejl6dést az egyénre szabott mozgdsprogramjaval és az otthoni gyakorlast
segité audid anyagaval seqiti.

2) Erzelmi hattér: érzelmi megkdnnyebbiilést hoz létre a foglalkozés soran alkalmazott
pszichoszomatikai folyamatokkal, a tudattalanra haté metaforakkal.

3) Szokasok: az alhasra haté egészségovd szokasok oktatasaval segiti a hasi szervek
hosszu tavu funkcidjat.
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Csatlakozz a Kriston trénerek csapatahoz,
tedd jobba a magad és masok életét!

I
o 100+ cikk

. . O O O
38 éves mddszer || 2 2 2

22 trénerképzés

4 konyv
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Aranyér: 100% érzi a jotékony hatast (39,1%, 34,8%, 26,1%) «,)

Menstruacidhoz pozitiv viszony: 81% )
Menstruacios gorcs megszlint 1 hé alatt: 48,7% )
Menstruacio rendszeresebb lett: 72% 2
Hangulatjavulas 84,6% @)

Héhulldamokban javulast észlelt: 100% )
Szexualis fadjdalomban javuldas 100% i)
Oromtelibb szexualitds 100% (. 4,
Edesanyaval jobba valt viszony: 58% @,
Szlléshez valé + viszony: 74% )
Sz&8rndvekedés (-) csokkenése: 44,5% )
BSrproblémak: 40% )

Hajritkulas: 50% @)

Hivelyszarazsag: 96,6% nagymértékl: 79,3 )
Hormonalis valtozéas érzékelése: 58% )

Libidé novekedés: 92% )

Pozitiv élménnyel szlilés utan: 97% s,
Gatmetszést elkerilte: 65% )

Onértékelés ndvekedés: 98% (.

Stressz inkontinencia: 93% )

Cystokele javuldsa: 82% ()

1. Férian Judit 2. Szlameniczky Anna 3. Jéndcsikné V. Eva 4. Monori Gydrgyi 5. Juhdsz Nikoletta 6. Kelemen Ottilia 7. Koncz Judit 8. Kriston Andrea
9. Kovacs Andrea Uroldgia Klinika, Debrecen 10. Benyd Matyds - Kriston Andrea - Herman Andrea - Nagy Eva - L&rincz LaszI6 - Flaské Tibor Debreceni Egyetem Orvos- és
Egészségtudomanyi Centrum Uroldgiai Klinika 11. Lukacs-Séra Réka, Babes-Bolyai Tudoméanyegyetem 12. Varga Eva Miskolc, 13. Péra Timi

Hivelyfunkcid javulas: 132% )

Prostatectomia uténi inkontinencia javulas 95% )
Prostatectomia utan teljes gyégyulds 45% .
Prostatectomia 3 éves ukovetés 67% obj. javulas (o)
Székrekedési tlinetek enyhitése 10 hét utan 83% (13,
Menstruacios panasz 100%-ban elmult. (1)

Teljesen elsajatitotta a gyakorlatokat: 100% (12,
Székinkontinencia megszlint: 100 % (11

Széklettartasi képesség javult: 97,5% o)

Hivelyizom fejlédése: 95,8% o

Vizelési inger normalizédléddésa: 76,5% (11

Kismedencei fajdalom csokkenése: 66,6% 1)

Tunet hatterének megértése, ff:100 % 62-5,38-4 (10
Férfiassaggal dsszefliggd onkép javulasa 100 % (o)
Elért eredmény 2 héonap utdn 97% o)

A tanfolyam pszichoszomatikai hasznossaga: 100 % (o)
Elérhetd eszkozok kozil leghatékonyabb a KM: 100 % (10)
Ffi tréninget javasolna: 100% (o)

Prostatectomia utani inkontinencia javulas 95% ()
Prostatectomia utan teljes gyégyulas 45% .
Prostatectomia 3 éves utankovetés 67% obj. javulas (o)
Elsajatitotta a mozgast 100% )
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Magyarorszag
Neémetorszag
Ausztria
Hollandia
Romania
Szlovéakia
Olaszorszag

Irorszag

nyelvek:
magyar, angol, francia
roman, holland, német

olasz, szlovak
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Kriston Intim Torna néknek
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni éra

Kriston Intim Torna férfiaknak
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni éra

Kriston Beszélgetés
Személyesen: egyéni éra
Online: egyéni éra

Kriston Fitnesz
Trénerek szamara jelenleg még nem
oktathatd

Kriston Gyakorlé6ra néknek
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni, csoportos 6ra

Kriston Gésak titka
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni

Kriston Golyatréning
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni

Kriston Kislanyoknak
Személyes: egyéni ora

Kriston Lany Diakprogram
Személyesen: egyéni & csoportos éra

Kriston Diakprogram
Személyesen: egyéni & csoportos éra

Kriston Fiu Diakprogram
Személyesen: egyéni & csoportos éra

Kriston Kisfiuknak
Személyes: egyéni 6ra

Kriston Gyakorloéra férfiaknak
Személyesen: egyéni & csoportos éra
Online: egyéni, csoportos 6ra

Kriston Gézak titka
Trénerek szamadra jelenleg még nem
oktathato

@KRISTON



Mit érhetsz el trénerként?

« Pozitiv valtozast sajat életedben

* Minbségijavulast sajat egészségedben
e Sikert a munkaban

« Erkolcsi elismerést

* Anyagi elismerést

@KRISTON



1. Kriston Intim Torna Trénerképzés

Felkészit n&k, térfiak és gyerekek oktatasara gyerekkortol
idb&skorig.

A jelentkezés mar elindult, folyamatos becsatlakozasi
lehetéséged van 2024. marcius 1-ig.

Ha mar van anatémia vizsgad, ugy marcius 20-ig csatlakozhatsz.

@KRISTON



2. Kriston Gyakorléora Trénerképzés

Felkészit arra, hogy rendszeresen gyakorlast tart Kriston Intim
Torna tanfolyamot végzett nék és férfiak szamara.

Amennyiben mar elvégezted a Kriston Intim Torna
trénerképzést, ugy elvégezheted a Kriston Gyakorlddra
trénerképzést is. Ha egyszerre jelentkezel a két képzésre, Ugy
most jobban megéri!

@KRISTON



CELCSOPORTOK
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Magyarorszag lakossaga
9.760.000 16 (2020)

4.666.000 fo

Férfiak
48%

5.094.000 f6

N&k
52%

9,7

Népesséq,
milli6 f6
(2021. januar 1.)
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NOK | MAGYARORSZAG i~

Magyarnék 5094 000 f6 5559

1 Notobblet

Célcsoport 2570000 f6 : 0
[ 100 200 300 400 500
Terméken 2 200 000 f6 - éves Ezer f6

Szulés 910 000 f6

GOLYATRENING

KRISTON® KRISTON’

®

INTIM TORNA

GYAKORLOORA

GESAK TITKA
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TERMEKENYSEGI FUNKCIOK

Osszesen: 5094 000 5 (100%)

SZULESEK SZAMA (2020): 91 000 f6

SZEXUALIS DISZFUNKCIO MENSTRUACIOS RENDELLENESSEG SZULOKEPES KORU NO (15-49)
2190 420 f6 2 547 000 f6 2 200 000 f6
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TIPIKUS TUNETEK A NOKNEL

Osszesen: 5094 000 5 (100%)

,INKONTINENCIABAN ERINTETT"
BEVALLAS ALAPJAN
1833840 f6

ARANYER SZEKREKEDES TAG HUVELY
2 801 700 f6 13755806 23432406

+AKARATLANUL ELFOLYIK A
VIZELETE"
IGAZABOL

2 979 990 6

@KRISTON



FERFIAK
Osszesen: 4 666 000 f6 (100%) @ @ @

KR|STON KR|STON KR|STON
20 60 eV KOZOTTlEK 2 625 OOO fo (56%) | nmmToRNA M Gvakorioora Ml GEZAKTITKA |

EREKCIOS PROBLEMA MAGOMLES KONTROLL ARANYER SZEKREKEDES
2 350 000 f6 2 800 000 f6 2 250 000 f& 1260 000 f&

SZEXUALIS SIKERTELENSEG
2 350 000 f6
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FERFIAK

y

PROSZTATA
MEGNAGYOBBODAS

PROSZTATA

] GYULLADAS

373 28016

Kor: 30 Kor: 60 Kor: 80 °
8% 33% 50%
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MINDEN ELETKORBAN

A népesség nemek és korcsoportok szerint, 2021. januar 1.

90-X

85-89

Férfi 80-84

75-79

70-74

65-69

60-64

55-59

Férfitobblet 50-54
45-49
40-44
35-39

30-34
25-29

20-24

15-19

10-14

5- 9

0- 4

500 400 300 200 100 0

Ezer f6 éves

0

100

200

300

' Notébblet

400

500
Ezer f6

IDOS NOK: 30-60%

IDOS OTTHONOK: 22-90%

OVODASTOL ISKOLASIG: 1 446 000 5 (15%
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SPECIALIS HELYZETEKBEN

Osszesen: 9 760 000 5 (100%)

06

DAGANAT UTANI o A 4
REHABILITACIO HIPERAKTIV HOLYAG SZEXUA'{'z ::‘?:(Z’AK 15<
1464 000
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KRISTON INTIM TORNA
TRENERKEPZES

@KRISTON



Kriston Intim Torna Trénerképzés

A Kriston Intim Torna trénerképzésen attél figgéen, hogy néket, vagy
térfiakat szeretnél oktatni, lehetéséged van csak az egyik médszertant
elsajatitani, de megtanulhatod egyszerre mindkét nem moduljat is, dud
modul formajaban. Ez utébbi esetben ajandékként kapod a Kriston
Gyakorlédra n6knek és férfiaknak trénerképzést. A néi és férfi modulok
trénerképzése kulon-kilon kb. 325 6rdbdl all, dudé modul esetén pedig az
atfedések miatt a képzés kb. 420 orés.

Jelentkezés: 2024.03.01-ig
Legkorabbi lehetséges végzés: 2024.07.03.
Képzési idészak vége: 2025.01.10.

@KRISTON



A noi modul alkalmazasi teruletei

«  Onfejlesztés a kovetkezd teriiletekre terjed ki: kismamaknak tudatos gatvédelem a sziilés
el6tt, szllés utan, gatmetszés elkertlésének a lehetésége, mtét utani onrehabilitacio,
szexuadlis élet minGségének javitasa, egészséges menstrudcio, tinetmentes menopauza,
zaréizmok karbantartdsa, gati vénatagulatok megel&zése, alhasi szervek funkcidjanak
védelme, funkciofejlesztése.

«  Onrehabilitacié: Vizeletinkontinencia tébb tipusa, szél-, székletinkontinencia, tdg hlvely,
aranyér, szeméremtdjéki vénatagulatok, hormonszintek javitadsa, megfoganas el&segitése,
endometridzis, PCOS, ciszta, midma, szaraz hitvely, libidéhiany, orgazmus hiadnya, vetélési
hajlam, varanddssag és szilés utani gati tiinetek, vaginizmus, dyspareunia, méheltavolitast
kovetSen, bélkivezetés, katéter esetén, menstruacios rendellenesség, négydgyaszati
polip, méhszdj elvaltozas, méhszajseb, hlively-, hélyaggyulladas, sipoly, végbélberepedés,
székrekedés, gati nyadlkahartya sorvadas, stb.

*  Mozgassérultekre alkalmazva.

« Sclerosis multiplex, Parkinson kér esetén.

@KRISTON



A férfi modul alkalmazasi teruletei

« Prevencié: magomlés egészséges kontrollja, libidd erdsitése, potenciavédelem,
egészséges tesztoszteronszint elésegitése, alhasi szervek funkciévédelme,
funkciofejlesztése, prosztata egészségdbrzése, termékenység fokozasa, zardizmok
karbantartasa, himvesszé méretének novelése, altesti vénatagulatok megelbzése,
egészséges bélmikodés, szexudlis egészségfejlesztés.

Onrehabilitacié: korai magomlés, késéi magdmlés, magémlés hidnya, alacsony
spermiumszam, alacsony tesztoszteronszint, megfogantatasi képesség fokozasa, aranyér,
herevéna-tagulat, altesti sérv, prosztatagyulladas, prosztatamegnagyobbodas,
székrekedés, ingahere, sipoly, altesti gyulladasok, bélkivezetés utan, katéterhordas esetén,
prosztata mUtét utan, merevedési zavar, ciszta, here-, mellékhere gyulladas, kismedencei
fajdalom szindréma, felnéttkorban kialakuld fitymaszikuilet, végbélberepedés,
szorongasbdl szarmazd szexudlis diszfunkcid, pénisz bérét érinté elvaltozasok,
székrekedés, vizelet-, szél-, székletinkontinencia, stb.

*  Mozgassérultekre alkalmazva.

« Sclerosis multiplex, Parkinson kor esetén.

@KRISTON



A trénerképzés folyamata: SIKERUT

2. Jelentkezés
3. Anatémia (online) 6. Online oktatas

4. Koérélettan (online) 7. Hisssisls
5. Személyes oktatas 5 el ot
hazinapld
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1. Sajat élmény

A trénerképzés elvégzéséhez szikséges részt venned egy
Kriston Intim Torna néknek és/vagy férfiaknak tanfolyamon,
hogy megtapasztald a mddszert a gyakorlatban és atéld
mindazt, amit majd trénerként a hallgatdidnak nyujtasz.

Amennyiben az elmult 2 évben mar voltal tanfolyam és ezt
igazolni is tudod, akkor ezt a |épést nem szikséges
megismételned. Ha még nem voltal tanfolyamon, ezt a képzési
id6szakban bepodtolhatod.

Q@OOOOOOOO OOOO @KRISTON



2. Jelentkezés, szerzodéskotés

Ahhoz, hogy jelentkezni tudj a képzésre, sziikséges, hogy
rendelkezz erettségivel.

Amennyiben szeretnél hozzank jelentkezni, elkildjik neked a
jelentkezési lapot és onéletrajzot, amit szikséges kitoltened.
Ezen kivil szlkség lesz egy fényképre ¢s a legmagasabb
iskolai végzettséged masolatara.

A képzési szerz6dés része, hogy megismered és elfogadod a
jovébeli egyuttmikodésiunk kereteit képezd egyuttmikodési és
szolgéltatasi szerz6déseket, melyek tartalmazzak a Kriston
trénerek, illetve a halézat mikodeését. Igy addédik lehetéségunk
az azonos min&ségl oktatasra.

Q@O0 O O OOOOO OO0 @KRISTON



3. Anatomia (online)

A tantargy el6adasai online forméaban lesznek elérhetbek és a
vizsga is online fog zajlani.

A felkészllést hanganyagokkal, irasos osszefoglaloval és
tételsorral, konzultaciéval tdmogatjuk.

Amennyiben human anatémia - élettan vizsgaval mar
rendelkezel, tugy kérvényezheted annak beszamitasat.

Q@00 O O OO0 OO0 @KRISTON



4. Korélettan (online)

A tantargy el6adasai online formaban lesznek elérhetéek, valamint a
vizsga is online fog zajlani.

A sikeres vizsgat jegyzettel, tételsorral és 1 csoportos, opcionalis
konzultacioval segitjik.

Anatdmia: Dr. Székely Andrea Dorottya ~ Szexoldgia: Klettner Aniké

Uroldgia: D. Varga Imre Androldgia: Dr. Kopa Zsolt
Proktoldgia: Dr. Ritter Laszlé Szulészet: Ger6hazi-Bundy Anna
Szulészet, n6gydgydszat: Dr. Balint Pszicholdgia: Dr. Andrek Andrea
Séndor

Kriston-mddszer elmélete, gyakorlata,
Mentalhigiéne: Escher Andrea vizsgaztatds: Kriston Andrea

Q@000 O OO0 OOOO @KRISTON



5. Személyes oktatas

A személyes oktatds tombositve kerll megszervezésre

2024.04.08. és 2024.04.21. kozott Budapesten.

A blokk a Kriston-mddszer harmas szemléletének ataddasat szolgaljak:
1) Mozgasmddszertan: mozgastanitds elmélete és gyakorlata

2) Pszichoszomatika: testi-lelki kozérzetet befolyasolé gondolkodasi
struktura

3) Gyakorlatvezetés 1. része: elmélet & gyakorlat

Hianyzas: alapvetéen a foglalkozasok 10%-ardél lehetséges, de nekiink is a
megoldas a célunk.

Q@000 O0 O OO OOOO @KRISTON



szerda

csuitortok

szombat

vasarnap

04.01.
12:00

korélettan vizsga

hatarideje

04.08.
10:00-17:30
modszertan
nSi & férfi

04.15.

08:00 - 17:30
pszichoszomatika
nGi & férfi

04.22.
18:00-21:30
sajat  élmény
hospitalds: ndi

/

04.02.

04.09.
08:00-17:30
modszertan
nSi & férfi

04.16.
08:00-17:30
pszichoszomatika
nGi & férfi

04.23.
18:00-21:30
sajat  élmény
hospitalds: ndi

/

04.03.

04.10.
08:00-17:30
modszertan
nSi & férfi

04.17.
08:00-17:30
pszichoszomatika
n&i & férfi

04.24.
18:00-21:30
sajat  élmény
hospitalas: ndi

/

04.04.

04.11.
08:00-17:30
modszertan
nSi & férfi

04.18.

08:00 - 17:30
pszichoszomatika
nGi & férfi

04.25.

18:00 - 21:30
sajat
hospitalas: néi

élmény /

04.05.

04.12.
08:00-17:30
modszertan
noi

04.19.

08:00 - 17:30
pszichoszomatika
férfi

04.26.

04.06.

08:30 - kb. 17:00
sajat
tréning noi

04.13.
08:00-17:30
maodszertan

férfi

04.20.

08:00 - 17:30
gyakorlatvezetés
nGi & férfi

04.27.
08:30 - kb. 17:00
hospitalas: férfi

élményd

04.07.
08:30 - kb. 18:30

sajat élményd

tréning ndi

04.14.
08:00-17:30
pszichoszomatika
noi

04.21.
08:00-17:30
gyakorlatvezetés
nGi & férfi

04.28.
08:30 - kb. 18:30
hospitalas: férfi
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6. Online oktatas

A képzés orait online fejezzlk be kedd esténként:

* Gyakorlatvezetés tantargy 2. része

 Kriston Kislanyoknak és/vagy Kriston Kisfitknak modulok
« Egyéni éra médszertana

e Online egyéni 6ra mddszertana

« Speciadlis esetek mddszertana

« Egyéni program grafok
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szerda csiitortok szombat VEEE T ET)

04.29. 04.30. 18:00 - 20:00 05.01. 05.02. 05.03. 05.04. 05.05.
gyakorlatvezetés
n&i & férfi

05.06. 05.07. 18:00 - 20:00 05.08. 05.09. 05.10. 05.11. 05.12.
gyakorlatvezetés
n&i & férfi

05.13. 05.14.18:00 - 20:00 05.15. 05.16. 05.17. 05.18. 05.19.
gyakorlatvezetés
n&i & férfi

05.20. 05.21.18:00-20:00 05.22. 05.23. 05.24.18:00-21:30 05.25. 05.26.
gyakorlatvezetés+graf hospitalas: férfi.
n&i & férfi

05.27. 05.28. 18:00-20:00 05.29. 05.30. 05.31.18:00-21:30 06.01. 06.02.
gyakorlatvezetés+graf hospitalas: férfi.
n&i & férfi

06.03. 06.04. 18:00 - 20:00 06.05. 06.06. 06.07.18:00-21:30 06.08. 06.09.
gyakorlatvezetés+graf hospitalas: férfi.
n&i & férfi

06.10. 06.11.18:00 - 20:00 06.12. 06.13. 06.14.18:00 - 21:30 06.15. 06.16.
gyerek médszertan hospitalas: férfi.
n&i & férfi

06.17. 06.18. 06.19. 06.20. 06.21. 06.22. 06.23.
egyéni 6ra modszertan
n&i & férfi

06.24. 06.25. 06.26. 06.27. 06.28. 06.29. 06.30.
specidlis esetek
n&i & férfi

07.01. 07.02. 07.03. 07.04. 07.05. 07.06. 07.07.
online mddszertan
n&i & férfi
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7. Hospitalas

A hospitalas oralatogatast jelent, ami abban kilonbozik a sajat élményd
tréningtdl, hogy ekkor megfigyel&ként veszel rajta részt.

Modulonként 2 tanfolyamot sziikséges hospitalni (személyesen és/vagy
online). Egyet Gyakorlatvezetés vizsga el6tt, egyet pedig utana.
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8. Zarédolgozat, hazinaplé

1 zarodolgozat és 1 hazi naplo készitése szikséges a trénerképzés
elvégzéséhez. Amennyiben dué modulra jelentkezel, gy 6sszesen 1 db
zarodolgozat és 1 db héazi naplé készitése a kovetelmény.

Zarédolgozat: a médszer targykorébe illé téma feldolgozasa, kutatasa,
amivel Ujat teszel le az asztalra. A képzés soran megtaldlhatod a kedvenc

témad, de szivesen ajanlunk is.

Hazinapld: a Kriston Intim Torna gyakorlasa kozben feljegyzett
tapasztalataidat feljegyzése 10 héten at. Jelentds valtozast tapasztalsz

majd!
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9. Vizsga

A vizsgak el6re egyeztetett id6pontban torténnek online. A vizsgak utan
mindenki magabiztosan kezdhet majd bele a tanitdsba és biztoslehet benne,
hogy amit tanitani fog, az ugy j6, ahogy van!

Amibdl szikséges vizsgat tenned:

* Anatémia -2024.03.20-ig

o Koérélettan - 2024.04.01-ig

* Kriston Mddszertan & Gyakorlatvezetés - képzési idészak végéig
* Pszichoszomatika - képzési id&szak végéig

« Zardvizsga - feltétele: Osszes vizsga sikeres teljesitése, 2 hospitalas, hazi napld
és zarédolgozat leadasa. A zarédolgozat bemutatdsabdl, illetve a gyerek és
egyéni dra mddszertanabdl all.

A csoportos, szervezett képzés utolsd foglalkozasa 2024.07.02-an lesz, igy
onnantdél lehetséges a zarovizsga teljesitese.
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KRISTON GYAKORLOORA
TRENERKEPZES
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Kriston Gyakorléora Trénerképzés

A vegetativ idegrendszer feszlltségének csokkentése, intim
izmok erejének fokozasa és a hormonkeringés novelése. Ez egy
olyan ,fitness” 6ra, ami csak az alhasra, medencekornyéki
izmokra hat. Ide olyan hallgaték jarnak, akik mar voltak a
tréningen, és ezért a mindennapos gyakorlast hatékonyabb
edzéssel kivanjak kivaltani. Az érai mozgésanyag komoly
élettani hatassal bir, jéval szinesebb, szérakoztatobb és
intenzivebb, mint az otthoni gyakorlatsor.

@KRISTON



Kiknek hasznos?

« akik szeretnének tobbet kapni a megtanult elemekre épitve
« akiknek nehézség az egyéni, otthoni gyakorlas

. gw,'urgétteknek, a felépllés elbsegitésére (pl. prosztata, mell, méh,
E

« szexuadlis egészség karbantartasara, javitasara
« Onfejlesztésre - kismamaknak
* 60+ korosztaly

. ve,ﬁ;yes csoportban: kismamak, prevencids és onrehabilitacios
céllal, iddsek

»  kulonbozé intim tinetekkel| rendelkez8k szamara: szilés utan,
megfoganast el6seqité céllal
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Képzési idészak:
2025.01.13.-2025.05.30.

Amennyiben a gyakorlddra modult is elsajatitod, ugy az
alapképzésnek megfeleléen tanulhatsz néit, fértit, illetve dudt.

A nd&i és térfi modulok trénerképzése kilon-kulon kb. 25,5
6rabol all, dué modul esetén pedig az atfedések miatt a képzés

kb. 30 6ras.
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A Kriston Gyakorléodra trénerképzés
folyamata

10. Sajat élmény

11. Online oktatas
12. Hospitalas

13.Vizsga
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10. SAJAT ELMENY

Az online elérhetdé Kriston Gyakorlddra lehetéségek kozil 2 kilonbozé

alkalom kotelezé. Az orakra lehet él6ben is csatlakozni, illetve 2 napig
visszanézhetbek.

11. ONLINE OKTATAS

2025.02.04,02.11.,02.18. esténként.
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12. HOSPITALAS

6 online alkalom hospitalasa sziikséges. NGi és férfi modul esetén is elég a
ndi gyakorldorakon vald hospitalas.

13. VIZSGA

2025.05.30-ig szukséges levizsgazni a Gyakorléddra modulbdél egyénileg
egyeztetett idépontban.
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csutortok

szombat

vasarnap

01.13.19:50 - 20:15
sajat élmény

01.20.19:50 - 20:15
sajat élmény

01.27.19:50 - 20:15
sajat élmény

02.03.19:50 - 20:15
sajat élmény

02.10.19:50 - 20:15
hospitéalas

02.17.19:50 - 20:15
hospitéalas

02.24.19:50 - 21:00

hospitalas -
konzulticid
03.03.19:50-21:00
hospitalas -
konzulticid

01.14.

01.21.

01.28.

02.04.18:00-21:00
gyakorlddra
moddszertana

02.11.18:00-21:00
gyakorlddra
moddszertana

02.18.18:00-21:00
gyakorlddra
moddszertana

02.25.

03.04.

01.15.

01.22.

01.29.

02.05.

02.12.

02.19.

02.26.

03.05.

01.16.19:50 - 20:15
sajat élmény

01.23.19:50 - 20:15
sajat élmény

01.30.19:50 - 20:15
sajat élmény

02.06.19:50 - 20:15
hospitélas

02.13.19:50 - 20:15
hospitélas

02.20.19:50 - 20:15
hospitéalas

02.27.19:50-21:00
hospitalas -
konzulticid
03.06.19:50-21:00
hospitalas -
konzulticid

01.17.

01.24.

01.31.

02.07.

02.14.

02.21.

02.28.

03.07.

01.18.

01.25.

02.01.

02.08.

02.15.

02.22.

03.01.

03.08.

01.19.

01.26.

02.02.

02.09.

02.16.

02.23.

03.02.

03.09.
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A KEPZES ARA &
BONUSZOK

@KRISTON



A trénerképzés ara

Attdl tiggden alakul, hogy egy modult (n&i vagy férfi), vagy dud
modult (nGi & térfi) szeretnéltanulni, illetve, hogy a Kriston
Gyakorlddrat is el szeretnéd-e sajatitani. Lehetséges opcidk:

* Kriston Intim Torna néknek & Kriston Kislanyoknak

» Kriston Intim Torna néknek & Kriston Kislanyoknak & Kriston
Gyakorlééra néknek

e Kriston Intim Torna férfiaknak & Kriston Kisfidknak

« Kriston Intim Torna férfiaknak & Kriston Kisfiiuknak & Kriston
Gyakorlééra férfiaknak

* Dué: Kriston Intim Torna ndknek & Kriston Kislanyoknak &
Kriston Intim Torna férfiaknak & Kriston’lgisfiul’(nqi & Kriston
Gyakorlééra néknek & Kriston Gyakorléora férfiaknak
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Kriston Intim Torna néknek: Kriston Intim Torna férfiaknak:

17 éves kortdl 17 éves kortdl

személyesen egyéni, kiscsoportos nagycsoportos személyesen egyéni, kiscsoportos nagycsoportos
formaban formaban

online egyénileg Kriston online egyénileg Kriston

Kriston Kislanyoknak: Kriston Kisfituknak:

3 éves kortdl 3 éves kortdl

személyesen egyéni 6ra formajaban személyesen egyéni 6ra formajaban
Tartalmazza: Tartalmazza:

Szakmai alapozé képzés Szakmai alapozé képzés

Kriston Intim Torna képzés Kriston Intim Torna képzés

Jegyzetek Jegyzetek

Konzultaciok Konzultaciok

Vizsgak dija (potvizsgak nélkul) Vizsgak dija (potvizsgak nélkul)

Bonusz #1: Kriston Intim Torna tanfolyami részvétel Bonusz #1: Kriston Intim Torna tanfolyami részvétel
Bénusz #2: Nyilt nap Bénusz #2: Nyilt nap

Bénusz #3: Zart Facebook csoport Bénusz #3: Zart Facebook csoport

EXTRA BONUSZ: 1 EV JOGDIJMENTESSEG EXTRA BONUSZ: 1 EV JOGDIJMENTESSEG
Erték: 1.900.000 Ft Erték: 1.900.000 Ft

Ar: 1.100.000 Ft Ar: 1.100.000 Ft
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DUO MODUL

Kriston Intim Torna néknek és férfiaknak: Tartalmazza:
17 éves kortdl Szakmai alapozé képzés
személyesen egyéni, kiscsoportos nagycsoportos Kriston Intim Torna képzés
formaban Kriston Gyakorlddra képzés
online egyénileg Jegyzetek
Konzultaciok
Kriston Kislanyoknak és Kisfituknak: Vizsgak dija (potvizsgak nélkul)
3 éves kortdl Bonusz #1: Kriston Intim Torna tanfolyami részvétel
személyesen egyéni 6ra formajaban Bonusz #2: Kriston Gyakorlédra részvétel
Bonusz #3: Nyilt nap
Kriston Gyakorlééra néknek és férfiaknak: Bénusz #4: Zart Facebook csoport
alaptanfolyamot végzetteknek EXTRA BONUSZ #1: 1 EV JOGDIJMENTESSEG
online és személyesen is egyéni és csoportos formédban (KRISTON INTIM TORNA)
is EXTRA BONUSZ #2: 1 EV JOGDIJMENTESSEG

(KRISTON GYAKORLOORA)

Erték: 2.400.000 Ft
Ar: 1.500.000 Ft
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GYAKORLO MODUL

Kriston Gyakorlééra néknek vagy férfiaknak:
alaptanfolyamot végzetteknek

online és személyesen is egyéni és csoportos
formaban is

Tartalmazza:

Kriston Gyakorlédra képzés

Jegyzetek

Konzultacidk

Vizsgak dija (potvizsgak nélkul)

Bonusz #1: Kriston Gyakorlédra részvétel
Bonusz #2: Nyilt nap

Bénusz #3: Zart Facebook csoport

EXTRA BONUSZ: 1 EV JOGDIJMENTESSEG

Normal ar: 345.000 Ft
Ha most jelentkezel: 275.000 Ft
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Részletfizetési lehetoség

1.rész

2.rész

3.rész

et: szerz6déskotéskor
et: 2024.02.29-ig

et: 2024.04.05-ig

@KRISTON



1 EV JOGDIJMENTESSEG

Hallgatéinkat segitjiik a sikeres vizsgak elérése érdekében draldtogatasok
biztositadsaval, online konzultacidkkal, tanuldst tdmogatd jegyzetekkel, sziikség esetén
korrepetitorral, aki kilon térités ellenében segit a sikeres vizsgara vald felkészitésben.

« Kriston Intim Torna néknek és/vagy férfiaknak modul(ok)bél 2025.01.10-t6l
2025.12.31-ig jogdijmentességet élveznek az ajdonsiilt trénerek, amennyiben a
képzési id6szakon beliil sikeresen teljesitik a zarévizsgat és megkotik a

sziikséges megallapodasokat.

« Kriston Gyakorlééra néknek és/vagy férfiaknak modul(ok)bél 2025.01.10-t6l
2025.12.31-ig jogdijmentességet élveznek az ajdonsiilt trénerek, amennyiben a
képzési idoszakon beliil sikeresen teljesitik a vizsgat és megkotik a sziikséges
kiegészité megallapodast.
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Miért valaszd a dué modult?

A néi és férfi modult azért érdemes egyszerre tanulnod, mert:
« Se ar, se tanulas, se felkésziilés szempontjabol nem jelent 2x annyi befektetést.

* A ndket és férfiakat érinté mozgasprogramban van atfedés, csakigy, mint a
pszichoszomatikaban.

A dud modulnak joval kedvezébb az ara, mintha most csak a néit, majd egy

kovetkezs trénerképzésen a férti modult tanulndd, majd ezekhez kiilon tanulnad
hozza a Kriston Gyakorlodrat.

* Dud modul esetén tobb hallgatéd lehet.

« Ajandékba kapod a Kriston Gyakorlééra néknek és férfiaknak modulokat, amivel
tovabbi hallgatékhoz érhetsz el, dllandé bevételed lehet.

« Elegendd egy zérédolgozatot készitened.

- Az oktatas soran hallgatéidnak igénye lesz arra, hogy tanitsd hozzatartozoéikat
is.
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Legyél te is Kriston tréner, csatlakozz
egy nagyszeri csapathoz!

Itt minden segitséget megkapsz ahhoz, hogy szinvonalas oktatdnak
érezhesd magad.

Megtanitjuk, hogyan legyél olyan tréner, aki

szakmailag kompetens,

érti az intim teruletek mikddését, - érti a tinetek hatterében allé

okokat,
képes a tabunak szamitd témakrdl nyiltan beszélni,
magabiztosan tanit csoportokat,

tudja, hogy a test és |élek egységet alkot.
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A Kriston-moédszer jelentds életmindség valtozast nyujt
tréneri hallgatéinknak.

Visszajelzések szerint a trénerek szinte kivétel nélkll ismét a
képzés mellett dontenének, csupan sajat életuik miatt is. A
végzett oktaték rendszeresen tapasztaljak a pozitiv
visszajelzéseket, melyek jelentésen hozzdadnak a hasznossag

érzéséhez, hiszen tudasukkal tobbé tudjak tenni a
kornyezetiket.

A trénerképzésért és annak soran hozott eréfeszités
hosszitavon nyujtja szamodra az 6romaot!
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A TRENERKEPZES UTAN...
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A trénerképzés utan

Az egyuttmkodési, illetve szolgaltatasi szerz6déseket irjuk al3,
hogy elkezdhesd a tréneri tevékenységedet. Azon hallgatd, aki
nem végezte el a trénerképzést / nem tett belble sikeres
zarévizsgat / nem valt aktiv trénerré, nem hasznalhatja fel
semmilyen tevékenysége soran az elsajatitott ismeretanyagot.
Ezen trénerképzés kizarolag a Kriston-mddszer oktatasra
felkészit6 trénerképzés, nem egészséglgyi tevékenység. A
Kriston trénerek mashova nem sorolt oktatasi tevékenységként
végzik az oktatast.
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Passziv statusz

Amennyiben valamilyen okbdél hattérbe szorul tréneri
tevékenységed, Ugy kezdeményezheted a passziv statuszt,
ami alatt az egyuttmuikodéstink nem sziinik meg, de nem
vonatkoznak rad az aktiv statuszhoz kapcsolddd kotelességek
(példaul vizsgamegujitas, szolgaltatasi és szerzdi jogdij, stb).
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Jogdij

A trénerek jogdijakat fizetnek a mddszer hasznalataért cserébe, mely
a tréneri haldzat'mikodését biztositja, félévente fizetenddk. 1 évre

vetitett Osszege a jelenlegi trénerképzés szempontjabdl relevans
modulok utan:

Kriston Intim Torna néknek vagy férfiaknak, illetve Kriston

Kislanyoknak vagy Kisfidknak: 6sszesen 1 évre a javasolt régios
tanfolyami ar 6-szorosa

Kriston Intim Torna néknek és férfiaknak, illetve Kriston

Kislénlyokn;cllg és Kisfiuknak: 0sszesen 1 évre a javasolt régios
tanfolyami ar 7-szerese (duo)

Kiltoldon oktatd trénerek kedvezményt kapnak a teljes jogdij

osszegébdl a kulfoldi weboldal elkészuléséig, azutan pedig a fenti
szamitas érvényes rajuk is.
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Szolgaltatasok I.

« Kozponti marketing
« Kozponti Facebook
* Kozponti Instagram
« Kozponti weboldal Uzemeltetése (kulfoldi weboldal

fejlesztés alatt):

« a kozponti weboldalon kiilon feliilet minden tréner
szamara, hogy tanfolyamat hirdethesse és szervezhesse,
jelentkeztetési, foglalasi rendszer, hallgatéknak
hanganyag biztositasa, visszajelzési rendszer.
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Szolgaltatasok Il.

 Megjelenésekhez tartalmi és vizualis tamogatas:
* Brandbook
* Poszt sablonok
« Office sablonok (word, ppt)
e Szovegek

 Megjelenési lehetdség a kozponti kozosségi
médiafeliileteken
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Szolgaltatasok lll.

« Rendszeres szakmai tovabbképzés
« Kriston Andrea tanfolyamainak hospitalasa (online is)

« |gyekszliink szakmailag folyamatosan fejl6dni, ami érdekében
konferenciakra jarunk, felmérésekben, kutatasokban
vesziink részt.

« Kibontakozasi lehetéséget biztositunk tovabbi modulok
elsajatitasanak lehetéségével.
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Szolgaltatasok lll.
SZAKMAI TRENERI KOZOSSEG

Szakmai kozosséget tartunk fenn a trénereknek, ahol
mind egymastal,

mind Kriston Andreatoél

szakmai tamogatast kapnak.

Kozosségi, onfejleszté programokat szerveziink a trénerek
szamara, illetve

szamos tovabbi szolgaltatast nyujtunk szamukra, mely a
szolgaltatasi szerz6désbdl részletesen megismerhetd
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Tovabbképzés

Azért, hogy minden tréner értesiljon a moédszer fejlédésérdl és
a legfrissebb tudast adhassak at a hallgatéiknak, segitve
Sket, hogy megtartsak motivacidjukat és Uj szakmai
ismeretekkel gazdagodjanak, minden évben tovabbképzést
szerveziink a trénerek szamara, melyen a részvétel legaldbb
kétévente kotelezé és online is lehetséges.
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Vizsgamegujitas

Azért, hogy a trénerek hallgatdi biztonsagban érezhessék
magukat és biztosan a legjobb szakmai tudast kapjak, a
trénereknek 5 évente kotelezé megujitani vizsgajukat
modulonként. gy biztositjuk a Kriston-médszer azon
jellemzéjének teljesiilését, hogy azonos név alatt, azonos
tartalom keril atadasra.
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ORVOSI VELEMENYEK
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N&gyogyaszati vizsgalat alkalmaval rogton [dtom, ha valaki rendszeresen
végzi a Kriston Intim Tornat! Sokkal feszesebb, rugalmasabb a hivelyfal
izomzata, mint azoknak a pacienseimnek, akik nem tornaznak!

Tapasztalatom szerint a rendszeresen tornazo kismamak sztlése is simabban
zajlik le, nem beszélve arrdl, hogy szulés utdn 6k gyorsabban, konnyebben

tudnak regeneralédni. Persze, nemcsak a szllést seqitik az egészséges
gatizmok, hanem az Uritést és a megtartast is, ezért nemcsak a lanyoknak,
asszonyoknak, nagymamaknak lenne fontos ezzel foglalkozni, hanem a
ELGELER

Dr. Templom Jézsef, sziilész- n6gyogyasz
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Kriston Andrea rendszerteremtd munkadjanak és ettél elvalaszthatatlanul az
intim torna hatékonysaganak elismeréseképpen a Magyar Urolégusok
Tarsasaga altal is tdmogatva, a Magyar Néorvos Tarsasdg Négyogyaszat-
uroldgia Szekcidja 1999-ben vezetbségi tagjai kozé valasztotta. A szekcid

egyes vezetdségi orvosai kezdetektd| részt vesznek az intim torna
trénerképzés elméleti anyaganak osszedllitdsdban és oktatasaban. A
kezdeményezés egyeduldlldnak tekinthet6 az egész vilagon.

Dr. Demeter Janos sziilész-n6gyogyasz, urologus
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A Kriston-moddszer perineoldgiai szemléletd, és ezzel messze beelbzte Andrea
ezen elgondolast az orvostudomanyban.

prof. dr. Ritter Laszl6 emeritus professzor

Amit Kriston Andrea csinél, az igazi n6-gydgyaszat.

Kriston Andrea szerény, amikor leirja, hogy egyszerlien csak rajott valamire.
Egészen Uj dolgot taldlt ki. Gyakorlatsora szellemes, konnyen elképzelhetd, és

mindenki szdmara érthetd. Férfiaknak is érdemes megtanulni a Kriston-
gyakorlatokat.

Dr. Balint Sandor sziilész-n6gyogyasz, pszichoterapeuta
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Kriston Andrea és Ruzsonyi Péter alkotdan segit a testkultura terjedésében,
megnyerve azokat, akik szuleik, férjuk, gyermekeik ... befolydsolasara a csaladi
életben is méltd helyhez segitik a testedzést.

Dr. Frenkl Rébert orvos, emeritus professzor

Egészségének megdbrzése, mikodési hibdinak ongydgyité mddszerei,
intimszférank titkainak kulcsat adja az On kezébe Kriston Andrea...

Lux Elvira szexologua, klinikai szakpszicholégus
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Az olyan ismeretek, amelyeket ez a konyv tartalmaz - szakszerlen és okosan -

nagyon fontosak. igy j6 szivvel ajanlom minden nének figyelmébe e munkat,
hasznositasukkal sokat tehetnek egészségvédelmuk érdekében.

Dr. Czeizel Endre genetikus

A tudatos szexudlis gyakorlat, ,az ép testben ép lélek" elv - id&vel ezen
ismeretek tudatos beépitése az ifjusdg szocializaciéjdba -, a nék

vizeletvesztésének megszlinéséhez vezet. Az apostoli munkat Kriston Andrea
konyvével meginditotta.

Dr. Sziile Endre uroléogus
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A modszer eredményességérdl, hasznossagarol, mas modszerektdl vald
kilonbozéségérél tobb szakmai konferencian is beszamolt, mint a program
megalkotdja, illetve szdmoltunk be k6zosen, mint a né6gydgyaszat-urologia

team tagjai. Tapasztalataim szerint - indikalt esetben -, a Kriston Andrea

nevéhez kotédé intim torna hatasosnak bizonyult. A Kriston-mddszer orvosi
korokben elismerést valtott ki.

Dr. Simon Zsolt uroléogus

Kriston Andrednak a szakmai és tudomanyos munkassaga ismert és elismert.

Dr. Monus Andras Magyar Sporttudomanyi Tarsasag fotitkara
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Tréner altal betanitott Kriston Intim Torna hatékonyan segiti a betegek
vizelettartdsanak rehabilitacidjat. Jobban csokkenti az inkontinencia mértékét
mint a magneses stimulacid. A pszichés tdmogatas nagy szerepet jatszik a

betegek kozérzetének javulasaban. A betanitason kivil rendkivil fontos a
gyakorlas szerepe.

Dr. Beny6é Matyas urologus-andrologus
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A medencefenék bonyolult harantcsikolt izomzata agykérgi, akaratlagos
iranyitas alatt all. Mind a szomatoszenzoros (érz8-), mind a szomatomotoros
(mozgatdkéreg) fejleszthetd, felnétt, illetve id&skorban is, koszonhetéen az
emberi idegrendszer egyedulallo plaszticitadsanak. Ezt a bonyolult

neurofizioldgiai képességet hasznaljuk ki a tanulasban, a
neurorehabilitdcidoban, illetve az Kriston Intim Torna soran az élettani
mikodések megbrzése, vagy akar a fennéllé kéros allapotok kezelése céljabal.

Dr. Horvath Annamaria neurolégus szakorvos
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Kivdncsian varom, hogy velem tartasz-e
ebben a nagyszerl munkaban, aminek
minden percében én is érzem, hogy igaz,
j6 Ugyet szolgéalok. Ez a munka
oromforras.

Tudnad szenvedéllyel végezni? Tudnal
ezért eréfeszitést hozni?

Amennyiben igen, ugy varlak téged.

Jelentkezz, ha erre alkalmasnak érzed
magad és ha szeretnél egy eszkozt,
amivel hozzajarulhatsz az emberek
elégedettségéhez.

Barmi kérdésed van, szivesen
valaszolunk: trener@intimtorna.hu
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Koszonom!
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Célcsoport forraso

Letoltési idd: 2021.06.03.

NOK: 5094 000 https://www.ksh.hu/stadat_files/nep/hu/nep0002.html

20-60 KOZOTT: 2 570 000 N

20-40 KOZOTT: 910 000 hitps://www ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mosz/mosz20.pdf

15-49 TERMEKENYSEG: 2 200 000 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mosz/mosz20.pdf (2020):

SZULESEK SZAMA (2020): 91 000: https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mosz/mosz20.pdf

SZEXUALIS DISZFUNKCIO: 2 190 420 https://www.dynamed.com/condition/female-sexual-dysfunction

MENSTRACISO RENDELLENESSEG: 2 547 000 https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/74273/j.1471-
0528.2004.00012.x.pdf;sequence=1

INKONTINENCIA 58,5%, 2 790 990

http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

MEGKERDEZETTEK 56% INKONTINENS, 36% ISMERTE EL
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

ARANYER 55% https://journal-arc.jp/pdf/001030089.pdf

SZEKREKEDES 27% 1 375 580 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3096424/

TAG HUVELY 46% http://real.mtak.-hu/67193/1/2013%203-2%20gatizom.pdf

20-60 KOZOTTIEK: 2 625 000 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mosz/mosz20.pdf

EREKCIOS PROBLEMA 50%: 2 333 000 https://www.semmelweiskiado.hu/ingyenes-efolyoirat/download/pdf/1263

MAGOMLESI KONTROLL HIANYA 60%: 2 799 600 https://docplayer.hu/5588606-Korai-magomles-tenyek-es-adatok.html

IDOS OTTHONOK 22-90%
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

IDOS NOK: 30-60% http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

HIPERAKITV HOLYAG:30-35% http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020 Euk 15
szam EMMI iranyelv.pdf

PROSZTATA GYULLADAS: 8%: 373 280 https://www.aafp.org/afp/2010/0815/p397.html

PROSZTATA MEGNAGYOBBODAS 30 FELETT: 8% 373 280 https://www.healthymale.org.au/news/prostate-
enlargement-vs-prostatitis-vs-prostate-cancer-whats-difference

PROSZTATA MEGNAGYOBBODAS 60 FELETT 33%:1538780 https://www.healthymale.org.au/news/prostate-
enlargement-vs-prostatitis-vs-prostate-cancer-whats-difference

PROSZTATA MEGNAGYOBBODAS 80 FELETT 50%: 2 333 000
https://www.healthymale.org.au/news/prostate-enlargement-vs-prostatitis-vs-prostate-cancer-whats-difference

OVODASTOL ISKOLASIG 1 446 000 https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/mosz/mosz20.pdf

SZEXUALIS EROSZAK,15 FELETTI NO, 30% 1 681 120 https://eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=COM:2020:0258:FIN:HU:PDF

DAGANAT UTANI REHABILITACIO 1 464 000
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0019_2A Onkologia/O_Il_3 15.pdf

SZEXUALIS SIKERTELENSEG 50% 2 333 000 https://www.semmelweiskiado.hu/ingyenes-efolyoirat/download/pdf/1263

ARANYER 50%: 2 566 300 https://journal-arc.jp/pdf/001030089.pdf

SZEKREKEDES 27% : 1 259 820 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3096424/

IDOS OTTHONOK 22-90%
http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

IDOS NOK: 30-60% http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15_szam_EMMI_iranyelv.pdf

HIPERAKITV HOLYAG:30-35% http://www.hbcs.hu/uploads/jogszabaly/3204/fajlok/2020_Euk_15
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