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INFORMATIONEN ZUR DATENVERWALTUNG 
Vitál-tréning Ltd. 

2025.06.17. 
 

Der Zweck der folgenden Datenschutzerklärung ist es, Sie über die Datenverarbeitungsvorgänge 
von Vitál-tréning Egészségmegőrző Korlátolt Felelősségű Társaság (Sitz: 1061 Budapest, Király utca 
14, I./5., Firmenregisternummer: 01 09 889471, Steuernummer: 14113253-2-42) im Zusammenhang 
mit dem Betrieb ihrer Website "www.kristonmethode.de", anderen Dienstleistungen und dem 
Versand von Newslettern gemäß der Verordnung (EU) 2016/679 des Europäischen Parlaments und 
des Rates vom 20. Dezember 2016 zum Schutz natürlicher Personen bei der Verarbeitung 
personenbezogener Daten (2016. (GDPR) und im Einklang mit den Anforderungen der geltenden 
ungarischen Gesetzgebung. 

Vitál-tréning Kft. ist der für die Verarbeitung der Daten im Zusammenhang mit dem Betrieb der 
Website, der Erbringung von Dienstleistungen und der Versendung von Newslettern 
Verantwortliche (im Folgenden "Datenverantwortlicher" genannt). Die Kontaktdaten des für die 
Datenverarbeitung Verantwortlichen sind info@intimtorna.hu.  

Der für die Verarbeitung Verantwortliche hält sich bei seinen Datenverwaltungsprozessen an die 
geltenden Rechtsvorschriften und achtet bei seiner Datenverwaltungspraxis in vollem Umfang die 
Grundrechte und den Schutz der Privatsphäre natürlicher Personen, insbesondere im Hinblick auf 
die Bestimmungen der Allgemeinen Datenschutzverordnung. 

1. Registrierung eines Kontos 

Auf der Website kann der Nutzer ein Konto einrichten, um die vom Diensteanbieter angebotenen 
Dienste zu nutzen (Kursanmeldung, Audiomaterial, Dokumente usw.) oder um bestimmte 
Informationen über Sie zu speichern. Die im Konto gespeicherten Informationen können mit 
Ausnahme der bei der Anmeldung angegebenen E-Mail-Adresse jederzeit geändert oder gelöscht 
werden.  

Eine Kontoregistrierung kann nur mit Ihrer Einwilligung erfolgen (Rechtsgrundlage für die 
Datenverarbeitung: GDPR § 6 (1) a)), die Sie jederzeit durch Löschung Ihres Kontos widerrufen 
können. Die Verarbeitung findet für die Dauer des Kontos statt (Dauer der Verarbeitung). 

Die Löschung Ihres Kontos hat auch zur Folge, dass Ihre Bewertungen (Punkt 4) anschließend unter 
der Bezeichnung "anonymer Nutzer" erscheinen. 

Der Umfang der im Konto gespeicherten personenbezogenen Daten: 

a) Kontaktinformationen: Name, E-Mail-Adresse, Telefonnummer 
b) Angaben, die bei der Anmeldung zu einem Kurs gemacht werden: Rechnungsstellung, 

Zahlungsmethode 
c) Liste der belegten und bereits eingeschriebenen Kurse 
d) Bewertungen der Ausbilder. 

Der für die Verarbeitung Verantwortliche weist darauf hin, dass der Nutzer für die Teilnahme am Kurs 
vertraglich an den Ausbilder gebunden ist und dass er mit der Anmeldung die Allgemeinen 
Geschäftsbedingungen des Ausbilders akzeptiert und die Datenschutzbestimmungen lesen kann. 
Die Anmeldung beinhaltet eine Verpflichtung zur Bezahlung des Trainers. Der für die 
Datenverarbeitung Verantwortliche stellt dem Nutzer und dem Trainer lediglich das 
Anmeldeverfahren zur Verfügung. 
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Mit der Anmeldung nimmt der Nutzer zur Kenntnis, dass der für die Datenverarbeitung 
Verantwortliche die Daten an den Trainer des bei der Anmeldung ausgewählten Kurses übermittelt, 
um weitere organisatorische Schritte bezüglich des Kurses (Stornierung, Terminänderung, andere 
wichtige Umstände) zu unternehmen.  

2. Die Tatsache der Einschreibung, die von Ihnen abgegebenen Erklärungen 

Das Wissen, die Übungen und alle Informationen, die in den auf der Kriston-Methode basierenden 
Kursen vermittelt werden, sind urheberrechtlich geschützt und gehören zeitlich unbegrenzt dem 
Autor (Andrea Kriston) und dem Unternehmen, das zur Ausübung bestimmter Urheberrechte 
berechtigt ist (Data Controller). Der für die Verarbeitung Verantwortliche ist für die Aufdeckung 
möglicher Urheberrechtsverletzungen und für die Durchsetzung des Gesetzes verantwortlich, was 
nicht möglich ist, ohne dass der für die Verarbeitung Verantwortliche über genaue Informationen 
über die für die einzelnen Kurse eingeschriebenen Personen und den Kurs verfügt.  Der für die 
Verarbeitung Verantwortliche wird diese personenbezogenen Daten nicht für andere Zwecke 
verwenden, sondern nur insoweit, als dies für die Zwecke der Rechtsdurchsetzung oder für 
Gerichtsverfahren erforderlich ist (Zweck der Verarbeitung). 

Zu diesem Zweck speichert der für die Verarbeitung Verantwortliche die Kontaktdaten (Name, E-
Mail-Adresse, Telefonnummer) der Personen, die an dem Kurs teilgenommen haben, sowie eine 
Liste der besuchten Kurse. Die personenbezogenen Daten werden von dem für die Verarbeitung 
Verantwortlichen für einen Zeitraum von 20 Jahren ab dem Enddatum des letzten besuchten Kurses 
verarbeitet. 

Die Rechtsgrundlage für die Verarbeitung ist das berechtigte Interesse des für die 
Datenverarbeitung Verantwortlichen. Der für die Verarbeitung Verantwortliche hat eine 
Interessenabwägung vorgenommen, bei der er festgestellt hat, dass die Daten der Teilnehmer für 
das ihm obliegende Verfahren zum Schutz der Integrität der Kriston-Methode erforderlich sind, was 
auch dem Einzelnen zugute kommt, dass der für die Verarbeitung Verantwortliche nur das 
erforderliche Minimum an personenbezogenen Daten speichert und dass sein Verfahren keine 
irreversiblen oder erheblichen oder spürbaren Schäden oder Beeinträchtigungen der Grundrechte 
der betroffenen Personen verursacht. Der für die Verarbeitung Verantwortliche verwendet die Daten 
nur, wenn und soweit dies zur Durchsetzung des Urheberrechtsschutzes erforderlich ist.  

Es findet keine Datenübertragung statt. 

3. Newsletter abonnieren und versenden 

Der Nutzer hat die Möglichkeit, auf der Website mehrere Newsletter zu abonnieren. Bei der 
Anmeldung und jederzeit in der Fußzeile oder in seinem Profil kann er den/die zentralen Newsletter 
des Diensteanbieters nach der Kriston-Methode abonnieren/abbestellen/abbestellen. 
Darüber hinaus können die Nutzer zwei Arten von Newslettern für jeden Trainer abonnieren: den 
Newsletter des Trainers über die Kriston-Methode und den Newsletter des Trainers über Aktivitäten, 
die nicht mit der Kriston-Methode in Zusammenhang stehen. Der Benutzer kann dies auf dem Profil 
des Trainers tun, wenn er sich für eine Sitzung mit dem Trainer anmeldet, oder jederzeit auf seinem 
Profil, wenn er bereits einen der Newsletter des Trainers abonniert oder sich für eine der Sitzungen 
des Trainers angemeldet hat. 
Die Website bietet lediglich die Möglichkeit, die Newsletter des Schulungsleiters zu abonnieren und 
abzubestellen. Der Versand der Newsletter und die damit verbundene Datenverwaltung nach der 
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Anmeldung und Abmeldung liegen in der vollen Verantwortung des Schulungsleiters. Die 
Informationen des Trainers zur Datenverwaltung sind in den Datenschutzhinweisen des Trainers im 
Profil des Trainers verfügbar. 
Mit dem Abonnement des Newsletters des Ausbilders erkennt der Nutzer an, dass der für die 
Verarbeitung Verantwortliche die Daten an den betreffenden Ausbilder übermittelt, der für die 
rechtmäßige Verwendung der Daten und den Versand des Newsletters verantwortlich ist. 
 

Der Inhalt des Newsletters ist nicht auf Einzelpersonen ausgerichtet. Für den Versand der Newsletter 
verarbeitet der für die Verarbeitung Verantwortliche die gesetzlich vorgeschriebenen Daten (Artikel 
6 des Werbegesetzes) (Name, E-Mail-Adresse, Datum der Anmeldung) sowie das Geschlecht des 
Teilnehmers und den absolvierten Kurs und kann auf der Grundlage dieser Daten Newsletter 
versenden. 

Ihre Daten werden ausschließlich für den Versand unseres Newsletters verwendet. Der für die 
Verarbeitung Verantwortliche wird die verarbeiteten Daten nicht an einen anderen für die 
Verarbeitung Verantwortlichen weitergeben. 

Der Versand von Newslettern ist nur nach Ihrer Einwilligung möglich, und die Verarbeitung beruht 
auf Ihrer freiwilligen Einwilligung (Rechtsgrundlage für die Verarbeitung: GDPR § 6 (1) a)), die uns 
zum Versand von Newslettern berechtigt. Wenn Sie Ihre Einwilligung widerrufen oder die im 
Newsletter vorhandene Abmeldefunktion nutzen, werden Ihre Daten unverzüglich gelöscht (Dauer 
der Datenverarbeitung). Bitte beachten Sie, dass Sie die Abmeldung vom Trainer-Newsletter beim 
Trainer selbst veranlassen müssen, der für die Verarbeitung Verantwortliche ist an diesem Vorgang 
nicht beteiligt.  

Alle drei Jahre überprüfen wir die Richtigkeit unserer Daten und löschen E-Mail-Adressen, die inaktiv 
geworden sind (z. B. weil keiner unserer Newsletter geöffnet wurde) oder nicht mehr funktionieren 
(Newsletter werden abgebrochen), auch wenn keine Abmeldung vorliegt.  

4. Bewertung 

Wenn Sie ein registrierter Nutzer sind und sich über die Website für einen Kurs angemeldet und an 
einem Kurs teilgenommen haben, haben Sie die Möglichkeit, Ihre Meinung über den Trainer des 
besuchten Kurses auf der Website in der dafür vorgesehenen Schnittstelle zu veröffentlichen. 

Die Bewertung wird unter Ihrem Vornamen auf der öffentlichen Seite erscheinen.  

5. Bestimmungen zur Datensicherheit 

Die Sicherheit Ihrer persönlichen und geschäftlichen Daten ist uns wichtig. Es werden nur die Daten 
erhoben, die für die Zwecke erforderlich sind, für die der für die Datenverarbeitung Verantwortliche 
die Daten verarbeitet. 

Der für die Verarbeitung Verantwortliche speichert die verarbeiteten Daten im IT-System seiner 
Vertragspartner für die Datenverarbeitung, WebCapital Kft. (Sitz: 7622 Pécs, Rákóczi út 17.) zur 
Verfügung gestellten IT-System und auf dem von diesem bereitgestellten Speicherplatz in der 
Europäischen Union. 
 
Beim Versand des Newsletters unterstützt die UAB Sender.lt (Vilnius, Litauen), die den Dienst 
Sender.net betreibt, den für die Verarbeitung Verantwortlichen als Datenverarbeiter, und die Daten 
werden innerhalb der Europäischen Union gespeichert. 
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6. Ihre Rechte 

Bitte beachten Sie, dass Sie Ihre gesetzlichen Rechte innerhalb der gesetzlichen Grenzen durch eine 
E-Mail an info@intimtorna.hu geltend machen können: 

a. Zugang zu den personenbezogenen Daten, die wir über Sie verarbeiten, oder eine Kopie 
dieser Daten zu verlangen (Artikel 15). 

b. Informationen über die Hauptmerkmale der Verarbeitung zu verlangen (Zweck, Umfang der 
verarbeiteten Daten, beteiligte Auftragsverarbeiter, Dauer der Verarbeitung); (Artikel 15) 

c. kann seine Zustimmung jederzeit widerrufen (Artikel 7 Absatz 3). 
d. die Berichtigung unrichtiger personenbezogener Daten über Sie oder die Vervollständigung 

unvollständiger personenbezogener Daten ohne unangemessene Verzögerung zu 
verlangen (Artikel 16) 

e. die Löschung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten ohne unangemessene 
Verzögerung zu verlangen (Artikel 17), wenn. 

i. die personenbezogenen Daten für die unter den Punkten 1 und 2 genannten Zwecke 
(Bereitstellung von Fachmaterial, Versand von Newslettern) nicht mehr erforderlich 
sind; 

ii. Sie widerrufen Ihre Einwilligung und es gibt keine andere Rechtsgrundlage für die 
weitere Verarbeitung; 

iii. Sie widersprechen der Zusendung von Newslettern; 
iv. Ihre Daten unrechtmäßig verarbeitet wurden; 

Die Daten dürfen nicht gelöscht werden, wenn sie für die Feststellung, Ausübung oder 
Verteidigung von Rechtsansprüchen erforderlich sind. 

f. die Einschränkung der Verwendung der Daten zu verlangen (Artikel 18); und 
g. kann verlangen, dass die Sie betreffenden Daten in einem gängigen, maschinenlesbaren 

Format übermittelt werden oder dass sie direkt an einen anderen für die Verarbeitung 
Verantwortlichen weitergeleitet werden (Artikel 20); 

h. der Zusendung von Newslettern widersprechen können - Ihre Daten werden nach Ihrem 
Widerspruch nicht zu diesem Zweck verarbeitet (Artikel 21 Absätze 2 und 3); 

i. an die Aufsichtsbehörde des Wohnsitzes, des Arbeitsplatzes oder des Ortes des 
mutmaßlichen Verstoßes (Artikel 77). 

Die Aufsichtsbehörde in Ungarn ist die Nationale Behörde für Datenschutz und Informationsfreiheit 
(Budapest, 1055, Falk Miksa út 9-11, ügyfelszolgalat@naih.hu) 

Im Falle einer Rechtsverletzung haben Sie außerdem das Recht, den für die Verarbeitung 
Verantwortlichen oder den Auftragsverarbeiter vor den Gerichten des Mitgliedstaats zu verklagen, 
in dem der für die Verarbeitung Verantwortliche oder der Auftragsverarbeiter niedergelassen ist, 
sowie vor den Gerichten des Ortes, an dem Sie Ihren Wohnsitz haben. 

Wir werden Ihr Auskunftsersuchen, sobald es identifiziert ist, innerhalb von 30 Tagen unter 
den angegebenen Kontaktdaten beantworten. 


