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Nem atlagos szakma, nem atlagos érzéssel jutalmaz
meg. A batorsag esélyt ad egy kilbnleges hivatasra,
mely béséget és az eddigieken tul ujabb &éromteli célt
adhat az életedhez. A Kriston modszer oktatéi a tabu
felszamolasaban segitenek, hogy szégyen helyett az
orém vezéreljen.

K R | S T O N AZ OROM TANULHATO ES TANITHATO!

intim torna®




Mit tanulhatsz a KIT Trénerképzésen?

Attol figgbéen, hogy néket, vagy férfiakat szeretnél oktatni, lehetéséged van csak a sziikséges
modszertant elsajatitani, de megtanulhatod egyszerre mindkét nem moduljat is (ezzel dupla piacot
szerzel).

Egy modul esetén (néi vagy férfi modszertan) 300 6ras a képzés, mig 2 modul (dud) esetén az
atfedések miatt, illetve az egy hazinapld és egy szakdolgozat miatt 390 6ras.

Oktatoé tanarok:

Anatomia: Dr. Székely Andrea Dorottya, urolégia: D. Simon Zsolt, proktolégia: Dr. Ritter Laszlo,
szllészet, ndgyogyaszat: Dr. Balint Sandor, mentalhigiéne: Escher Andrea, szexoldgia: Klettner
Aniko, andrologia: Dr. Kopa Zsolt, szulészet: Novak Julia, pszicholdgia: Dr. Andrek Andrea, Kriston-
modszer: Kriston Andrea

Mit tartalmaz a N6i médszertan?

- Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos (kb. 30-50 f6) alkalmazas.

- Onfejlesztés a kdvetkezé terlileteken: kismamaknak tudatos gatvédelem a sziilés elétt,
szllés utan, gatmetszés elkerulésének a lehetésége, mitét utani, szexualis élet minéségének
javitasa, egészséges menstruacioért, tinetmentes menopauzaért, zardizmok
karbantartasara, gati vénatagulatok megel6zésére, alhasi szervek funkciojanak védelmére,
funkcidfejlesztésére.

- Vizelet inkontinencia tobb tipusa, szél-, széklet inkontinencia, tag huvely, aranyeér,
szeméremtajéki vénatagulatok, hormonszintek javitdsa, megfoganas el8segitése,
endometriézis, PCOS, ciszta, midma, szaraz hively, libidéhiany, orgazmus hianya, vetélési
hajlam, varandéssag és szulés utani gati tuinetek, vaginizmus, dyspareunia, méheltavolitast
kovetben, bélkivezetés, katéter esetén, mestruacios rendellenesség, négyogyaszati polip,
méhszaj elvaltozas, méhszajseb, huvely-, hdlyag gyulladas, sipoly, végbélrepedés,
székrekedés, melleltavolitas utan...

- Gyerekekre alkalmazva.

- Mozgassériltekre alkalmazva.

- Sclerosis multiplex, Parkinson kor esetén.

Mit tartalmaz a Férfi médszertan?

- Egyéni, kiscsoportos, nagycsoportos (kb. 30 f6) alkalmazasra.

- Prevenciora: magdmlés egészséges kontrollja, libidd erdsitése, potenciavédelem,
egészseéges Tesztoszteronszint elésegitése, alhasi szervek funkciévédelme,
funkcidfejlesztésére, prosztata egészségbrzése, termékenység fokozasa, zardizmok
karbantartasa, himvessz6 méretének ndvelése, altesti vénatagulatok megelbzése,
egészséges bélmikodés, szexualis egészségfejlesztés.

- Onrehabilitacié: korai magémlés, késéi magdémlés, magdémlés hianya, alacsony
spermiumszam, alacsony Tesztoszteronszint, megfogantatasi képesség fokozasa, aranyér,
herevéna-tagulat, altesti sérv, prosztata gyulladas, prosztata megnagyobbodas, székrekedés,
ingahere, sipoly, altesti gyulladasok, bélkivezetés utan, katéternordas esetén, prosztata mitét
utan, merevedési zavar, ciszta, here-, mellékhere gyulladas.

- Gyerekekre alkalmazva.

- Mozgassériltekre alkalmazva.

- Sclerosis multiplex, Parkinson kor esetén.

Minden foglalkozason vitalitast erésité személetformalas torténik.



A kovetkezé tulajdonsagok azok, amik a Kriston-médszer Trénereit segitik a sikeres
munkaban, illetve a Trénerképzés sikeres elvégzésében. Gondold at, hogy rendelkezel-e
ezekkel:

* szivesen segitesz masokat

* konnyen kommunikalsz

 figyelmes vagy

+ kitarté vagy

* van uzleti érzéked, vagy szivesen tanulod

* hosszu tavra tervezel

» szivesen fejleszted magad.

Nem problémamentes oktatékat keresek, hanem olyanokat, akik megérték magukkal,
masokkal, akik hajlandék tanulni, hogy tudasukat masokkal megoszthassak. A Kriston
trénerek uttoré munkat végeznek, és a gyakorlatban elméletek gyartasa helyett hatékonyan
tesznek az emberek jobb létéért.

A Kriston-moédszer kilonb6z6 moduljai, tdbbek koézott a trénerképzés anyaga is szerzéi
tevékenységem eredmeénye.

A KIT trénerek, mashova nem sorolt oktatasi tevékenységként végzik a tevékenységiiket.

Trénerként tovabbi modulok oktatasara szerezhetsz lehetéséget a jovében (ez a KIT alapmodul
megszerzése utan lehetséges):

- Ovoda pedagégusok akkreditalt programjanak oktatasa (Kriston-médszer, pocaktorna .

- SzuléSuli

- Kamaszprogram

- Kriston-modszer Golya tréning sziilésre, anyasagra felkészité program

- Kriston-modszer Gyakorlddra a vegatativ idegrendszerre és a gatra vald hatassal

- Kiriston Fitness

- 60+program

- Szexualis egészséget célz6 halado tréning, Gésak titka

- Szexualis egészséget célz6 halado tréning, Gézak titka

- Specialis program vakoknak, siketeknek

- KIT — beszélgetés kdzérzetjavitdshoz

Trénerképzést kovetd egyiittmiikodés:

A sikeres vizsgat tett trénerekkel egyuttmikodési-, és veédjegyhasznalati szerzédést irunk ala, ami az
egyuttmikodéslnket szabalyozza a hosszu tavu sikeres egyuttmikodés érdekében. Ezen szerzédést
megklldjik azoknak, akiknek a jelentkezését elfogadjuk, hogy a végleges dontés elétt mindenki
tajékozodhasson.

Uj, jelenleg inditas el6tt all6 kdzponti weblapunkon minden tréner kiilén felilletet kap a KIT
tanfolyamai szervezéséhez. Marketing tevékenységet fejtink ki a moddszer propagalasara,
kutatasokat végzunk, kiadvanyokat jelentetink meg, hogy a kliensek kénnyen trénertkre talaljanak.
Konferenciakon vesziink részt az eredményeink bemutatasara. Szakmai tovabbképzéssel,
oralatogatasokkal, konzultacioval segitjik a magabiztos tréneri tevékenységet. Hanganyag ingyenes
letoltését biztositjuk a trénerek szamara a hallgatoik otthoni gyakorlasat megkonnyitve. Ezek
érdekében a végzett trénerek licencdijat (védjegyhasznalati dijat) fizetnek. Ennek éves dija 120 ezer
ft, ami a kulfoldieknél évente 6 tanitvany csoportos tanfolyami dija, amit megegyezés szerint alakitunk
ki. Ezen 6sszeg negyedéves bontasban fizethetd.

Amennyiben elvégzed a trénerképzést, ugyanakkor nem kivanod oktatni a modszert, ugy
természetesen nem irjuk el6 a licencdij fizetését szamodra. Passziv statuszt is kérhet a tréner arra az
idére, amikor nem oktat. Ekkor is mentesill a tréner licence dij fizetése aldl. Ezt kdvetéen ismét
kezdheted a tréneri tevékenységed, miutan teljesitetted a szakmai és az adminisztrativ feltételeket



Id6pontok (kiilfoldieknek sz616 részben tavoktatasi képzést lejjebb talaljatok):

Du6 modul (n&i+ffi) N6&i modul Férfi modul
SAJAT 1 néi+ 1 ffi csoport latogatasa | 1 ndéi csoport latogatasa |1 ffi csoport latogatasa
ELMENY/(SET) szilkséges. Ha voltal néi | sziikséges. Valaszthato: sziikséges. Valaszthato:
Felmentést kapsz | csoportban, akkor férfi is kell, ha | érak: www.intimtorna.hu orak: www.intimtorna.hu
aldla, ha 2 évnél | férfiban voltal, akkor néi is.
korabban voltal | Valaszthato:
tréningen, és | orak: www.intimtorna.hu
tréninglappal tudod
igazolni.
ANATOMIA Konzultacio: Konzultacio: Konzultacio:
konzultaci6  (nem | 2017. Szept. 15., 22., 29. 2017. Szept. 15., 22., 29. 2017. Szept. 15., 22., 29.
kotelezd) Vizsga egyénileg, legkésdbb: | Vizsga egyénileg, legkésébb: | Vizsga egyénileg, legkésdbb:
Ha nincs vizsgad | 2017. 10. 23. 2017.10. 23. 2017.10. 23.

(konzultacio skypon
is lehetséges)
Tételsort kuldunk.

ELMELET 2017.10. 24-29. 2017.10. 24-29. 2017.10. 24-29.
MODSZERTAN 2017.11. 16-23. 2017.11. 16-19. 2017.11. 20-23.
GYAK.VEZ. 2018. 01. 10-12. 2018. 01. 10-12. 2018. 01. 10-12.

+ ezt kovetéen 1 nbi és 1 férfi
csoport hospitalasa™ kotelezé

+ ezt kovetben 1 hospitalas
kotelezé

+ ezt kovetéen 1 hospitalas
kotelez6

Kriston Intimfitness | 2018. 07. 20-22. vagy kérésedre | 2018. 07. 20-22. vagy | 2018. 07. 20-22. vagy
(KMI) ha 2019 nyaran kérésedre 2019 nyaran kérésedre 2019 nyaran
valasztottad, vagy
dud esetén gratisz
Vizsga

*Hospitalas: éralatogatas, mely soran megfigyel6ként veszel részt

Részben tavoktatas (leginkabb kulfoldrol érkezéknek):

Du6 modul N6i modul Férfi modul

SAJAT  ELMENY [ 1 néi + 1 ffi csoport atélése 1 néi csoport atélése |1 ffi csoport atélése
(SET) sziikséges személyesen, vagy sziikséges személyesen, | sziikséges személyesen,
Felmentést kapsz | filmrél. Ha voltal néi csoportban, vagy filmrél. Szabadon | vagy  filmrol. Szabadon
aléla, ha 2 éven | akkor férfi is kell, ha férfiban valaszthato id6pontokat | valaszthato id6pontokat
beldl voltal | voltal, akkor néi is. Szabadon megtalalod: megtalalod:
tréningen, és | valaszthato idépontokat www.intimtorna.hu www.intimtorna.hu

tréninglappal tudod
igazolni.

megtalalod: www.intimtorna.hu

Id6takarékos javaslat:
Budapesten: n6i: 2017. 11.11-12.
ffi. 11. 4-5., vagy filmrél ffi. 11. 13-
14,

Id6takarékos javaslat:
Budapesten: n6i: 2017. 11.11-
12.

Id6takarékos javaslat:
Budapesten: ffi. 2017. 11. 4-
5., vagy filmrél 11. 13-14.

ANATOMIA
Ha nincs vizsgad
Tételsort kuldunk.

Konzultacio skypon:
Szept. 15., 22., 29. (16.00-17.30)

Felkészllés, vizsga egyénileg
skypon, legkésébb: 2017. 10. 23.

Konzultacio skypon:

Szept. 15., 22., 29. (16.00-
17.30)

Felkészllés, vizsga egyénileg
skypon, legkésébb: 2017. 10.
23.

Konzultacio skypon:

Szept. 15., 22., 29. (16.00-
17.30)

Felkészllés, vizsga egyénileg
skypon, legkésébb: 2017. 10.
23.




ELMELET

2017. 10. 24-29. Megadott
idépontokban skype, ami nem
kotelezd, mert az elmélet
jegyzetbél is megtanulhat6. Ez 9
el6adast jelent 6sszesen
valamikor a 6 nap alatt. 10.10-én
kapjatok a kész skype orarendet.
Teljesitend6:

1. korélettan jegyzetbdl

2. Pszichoszomatika 11. 27-29.
Budapesten (csak kulféldieknek)

2017. 10. 24-29. Megadott
idépontokban skype, ami nem
kotelezd, mert az elmélet
jegyzetbdl is megtanulhato.
Ez 9 el6adast jelent 6sszesen
valamikor a 6 nap alatt. 10.10-
én kapjatok a kész skype
orarendet.

Teljesitend6:

1. korélettan jegyzetbdl

2. Pszichoszomatika 11. 27-
29. Budapesten (csak
kilféldieknek)

2017. 10. 24-29. Megadott
idépontokban skype, ami nem
kotelezd, mert az elmélet
jegyzetbdl is megtanulhato.
Ez 9 el6adast jelent 6sszesen
valamikor a 6 nap alatt. 10.10-
én kapjatok a kész skype
orarendet.

Teljesitend6:

1. korélettan jegyzetbdl

2. Pszichoszomatika 11. 27-
29. Budapesten (csak
kilféldieknek)

MODSZERTAN

2017. 11. 16-23. Budapesten

2017. 11. 16-19. Budapesten

2017. 11. 20-23. Budapesten

GYAK.VEZ.

2017. 11. 24., 30. Budapesten

+2 hospitalas kotelez6
Budapesten: 11. 25-26. ndi

11. 2-3. ffi

2017. 11. 24. Budapesten

+1 hospitalas kotelezd
Budapesten: 11. 25-26. néi
skype: egyeztetett id6pontban

2017. 11. 24. Budapesten +1
hospitalas kotelez6
Budapesten: 11. 2-3. ffi

skype: egyeztetett id6pontban

+ skype gyakorlas (nem kotelezd): | + skype gyakorlas (nem | + skype gyakorlas (nem

2018. 01. 10-12. (pontositjuk | kotelez6): 2018. 01. 10-12. | kotelez6): 2018. 01. 10-12.

meég) (pontositjuk még) (pontositjuk még)
Kriston-moédszer 2018. 07. 20-22. vagy kérésedre | 2018. 07. 20-22. vagy | 2018. 07. 20-22. vagy
gyakorlééra: csak 2019 nyaran. Skypon csak a KIT- | kérésedre 2019 nyaran. | kérésedre 2019 nyaran.

ha valasztottad,
vagy dud esetén

gratisz

bél vizsgat tett hallgatoknak.

Skypon csak a KIT-bél vizsgat
tett hallgatéknak.

Skypon csak a KIT-bél vizsgat
tett hallgatéknak.

Vizsga

Elméletbdl, mddszertanbdl,
zarévizsga skypon egyeztett
idépontban

Elméletbdl, mddszertanbdl,
zarévizsga skypon egyeztett
idépontban

Elméletbdl, mddszertanbdl,
zardvizsga skypon egyeztett
id6pontban

Kilfoldiek idévonala:
Otthonrdél: Anatomia, kérélettan jegyzetbdl (lehetséges skypon ea. hallgatéasa),szakdolgozat
irasa, vizsga skypon (elmélet, mdodszertan, zarévizsga), szerz6déskotés az oktatashoz.
Budapesten: SET, mddszertan, pszichoszomatika, gyakorlatvezetés+hospitalas.

Tanusitvany megszerzésének feltételei a szerz6déses, fizetéses feltételeken tul:

1.

NOI: 2017. 11. 11-t61 2017. 11.30-ig.
Ffi: 2017. 11. 13-t61 2017. 12. 03-ig.
Du6: 2017. 11. 11-t61 2017. 12.03-ig.

Anatomia vizsga (amennyiben nincs): az altalunk kijellt anatémia tanarral egyeztetett idépontokban,
max. 2017. 10. 23-ig. Ez nem része a képzésnek, csupan segitséget nyujtunk hozza. Az ingyenes
konzultacion akkor is részt vehetsz, ha van anatémia vizsgad (skypon is). A vizsga brutté 10.000 Ft/

alkalom.

Vizsgadk a képzés soran: irasbeli elmélet és moddszertan, szébeli zardvizsga, szakdolgozat
készitése, hazinaplo vezetése.

Ingyenes részvételi lehetéség a KIT trénerek tovabbképzésén: 2018. 06. 2-3. Sikeres vizsgat tett
kilféldi trénereknek akar skypon is. Tovabbképzést biztositunk a végzett trénerek szamara
ingyenesen.
A tanulmanyi idészak 2019. marc. 31-ig tart. Ez id6 alatt korlatlanul, ingyen vehetsz részt azon modul
oralatogatasan, melyre jelentkezel. A legkorabbi tanusitvany megszerzésének idépontja 2018. februar




28., de a tanulmanyi idd végéig van lehet6séged a sikeres zardvizsgara, amihez minden segitséget
megkapsz.

Tanfolyami ar:

- Egy modul esetén (ndi vagy férfi médszertan) a tanfolyami dij netté 600 000 Ft.

- Du6 médszertan: néi+férfi médszertan egyszerre netté 850 000 Ft. Ekkor gratisz a KM-
gyakorléora(KMGY) modszertana, amit a nyari taborban sajatithatsz el (kiilfoldi
végzetteknek skype).

- Egy modul+KMGY: néi vagy férfi modul netté 600.000 Ft + KMI nettd 200.000 Ft.

- Kiilféldieknek kilon szervezési dij (vetitési napok, skype vizsgak): netté 50.000 Ft

Fizetés a jelentkezéskor egy 6sszegben, vagy részletekben az alabbiak szerint:

- 100 e Ft + afa jelentkezéskor, vagy vagy legkésébb 2017. 10. 01-ig, vagy sajat élményi
tréningen (SET) vald részvétel elétt (ez esetben a SET benne van az arban), vagy anatémia
konzultacio elétt 2017. 09. 13-ig érkeztetve.

- Meérlegelés esetén a SET (alap tanfolyam) ara jelentkezéskor levonasra keriil a képzési

0sszegbdl.

200 e Ft+afa legkés6bb 2017. 10. 20-ig érkeztetve.

300 e Ft + afa (tavoktatasban a maradék 6sszeg egésze) legkésébb 2017. 11. 10-ig
érkeztetve.

3. Maradék 6sszeg 2018. 01. 05-ig érkeztetve.

Afa: a nett6 dsszeg 27%-a.

N —

A Kképzési Osszeg tartalmazza az oktatast, konzultacidkat, jegyzeteket, hazinapldt, elméleti-,
modszertani-, zarovizsga dijait (mindegyikbdl 2 vizsga ingyenes, a poétvizsga netté 10.000 Ft).

Dué: amennyiben néi és férfi modszert is szeretnél oktatni egy lendiletbdl, akkor arra most jo
lehetéséged van. Ennek elénye, hogy rogtdon egy Uj piacot nyersz a tevékenységedhez, elegendé egy
szakdolgozat, és plusz a kedvezményes arhoz tovabbi kedvezményként ingyen sajatithatod el a
Kriston-médszer Gyakorlodra tréninget néknek, férfiaknak a megtanult KIT tréning rendszeres
gyakoroltatdsara. Ez rendszeres oratartasra nyujt lehetéséget, melyet nagyon szeretnek a
hallgatoink, és sokat segitesz vele a nehezen gyakorloknak.

Kriston-médszer Gyakorléora (KMGY)):
Vegetativ idegrendszer fesziltségének a csOkkentése, intim izmok erejének novelése,
hormonkeringés novelése. Olyan, mint egy fithess 6ra, csak az alhasra hat. Ide olyan hallgatok
jarnak, akik mar voltak a tréningen, és ezért a mindennapos gyakorlast hatékonyabb edzéssel
kivanjak kivaltani. Az érai mozgasanyag joval intenzivebb hatasu, mint az otthoni gyakorlatsor.

- Elsajatitott modszerhez kapcsolt (néi, férfi), tovabblépést biztositd moddszertan, allando

foglalkozas tartasara,

- mutotteknek (pl. prosztata, mell, méh, bél matétteknek),

- egészséges nok, férfiak szamara szexualis egészség javitasara,

- oOnfejlesztésre,

- kismamaknak,

- 60+ korosztaly,

- vegyes csoportban: kismamak, prevenciés-, dnrehabilitacios céllal, idések,

- kulonb6zé intim tliinetekkel rendelkezdk szamara: szilés utan, megfoganast elésegito.

KMGY képzési ideje: 2018. julius 20-22., KIT trénerek tabora. Dupla modszertan esetén ingyen vagy
jogosult elsajatitani a KMGY-t. A tabor teljes koltsége kb. nettdé 14.000 Ft fahazas elhelyezéssel,
vizparton, étkezéssel: érkezés péntek délutan, hazautazas vasarnap délben.

A Kriston Intim Torna Tréneri foglalkozasok ideje:

A foglalkozasok kezdete: érkezés napjan 10.00-kor, mas napokon 8.00-kor.

A foglalkozasok vége: hazautazas napjan 17.00-kor, mas napokon kb. 17.30-kor.
Hospitalas ideje: szo: 8.30-kb. 16.00, va: 8.30-kb. 18.30.

Hianyzas 10%-ban lehetséges.

Helyszin:
Kriston Egészségmihely, 1061 Budapest, Kiraly u. 14. 1/5, Deak tértél 150m-re.



Ingyenes szallasban tudunk segiteni (tabori kdriimények mellett).

Jelentkezéshez minimum feltétel: érettségi és korabban, vagy képzés elején megszerzett anatomia
vizsga.

Jelentkezés:
1. Jelezd szandékod irasban a csatolt jelentkezési lap visszaklldésével.
2. Toltsd ki kérlek az dnéletrajzi sablont, és mellékelj egy friss fotot.
3. Visszajelzlink a jelentkezésed kapcsan, és ekkor értesitlink a tovabbiakral.

Anatémia: amennyiben nincs anatomiabdl vizsgad, ugy témasorral és 3 konzultacioval segitiink. Az
egészséglgyi szakkozépiskolak anatémia kovetelményében foglaltak elsajatitasa szikséges.
Mindenkinek sikertilt eddig, aki készdilt!

Amennyiben kulféldi érdekl6d® vagy, ugy egyéni tanrendet is ki tudunk alakitani szamodra.
Kivancsian varom, hogy velem tartasz-e, ebben a nagyszerli munkaban, aminek minden percében
érzem, hogy valami hasznosat teszek, és masok segitségére lehetek. Jelentkezz, ha szeretnéd
érezni, hogy olyat adsz az embereknek, amitél megvaltozik az életik.

Barmi kérdésed van, szivesen valaszolok.

Ez a munka 6romforras©Tudnad-e szenvedéllyel végezni?

Elérhetéségek: trener@intimtorna.hu
Kriston Andrea- 06302121637

Kriston Andrea

A Képz6 Intézmény fenntartja azt a jogot, hogy a képzési, oktatasi vagy mikodésiiket érinté jogszabalyvaltozas esetén
esetleges mas kovetelményeknek, elSirasoknak valdé megfelelés érdekében a képzéssel kapcsolatosan adott elézetes
tajékoztatast modositsa.






